He Pdoho Bupa ||
Taroro Whaiaro Bupa

He rereké ta matou ratonga ptoho. He
ngawari te tere whakarite i te waka tiroro mou,
engari kei te mohio nei koe, he haurua anake
0 & matou kiritaki e pirangi ana i te waka
tdroro.

| étahi wa, ko te whanau, ko te hoa, ko te
kiritata ké ta te kiritaki e hiahia nei. Kei a ia
te tikanga — waka tdroro ranei, he awhina ké
ranei — ko ta matou he tuku kupu tautoko, he
manaaki.
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Mo ratou e noho takitahi ana, ae, ma te pere-
morearea e tuku awhina takuta ai; hei tapiri atu
ka tuku awhina mo nga raruraru ké atu — téna
pea, ko te pirihimana, te ratonga patu ahi ranei,
te mea tika.

Ka raru ana koe ki te kainga, ko ta matou
he tuku i te kaitiaki e tika ana. Ka kimihia e
matou te awhina tika a, ka noho hei taringa
whakarongo mou tae noa ki te taenga atu 6
tétahi ki te whakatau i a koe.

“ Kua mutu taku mokemoke *

- Mere

| hinga a Mere; i mohio tonu ia me awhina tétahi
i a ia ki te tu engari hei aha te waka taroro. |
pehia e ia tana patene Bupa, ka tonoa matou ki
te whakapa atu ki tona kiritata ki te awhina i a
ia. | noho matou hei taringa whakarongo mona
tae noa ki te taetanga atu o tona kiritata.

Te awhina i nga kaipoipoi ki te whakaoti i a ratou
mahi.

MO ratou e herea ana ki te whare na te mea
karekau tétahi ki te tiaki i te tliroro, he uaua te
whakatutuki i nga mahi “maramara o waho” i te
mea ka waiho ko te tdroro anake ki te kainga.
Ma 6 matou puoho ténei uauatanga e hiki.

‘I mua mai, ko au téra e awangawanga nei na
te mea me hoki wawe mai au i te toa kai i mua i
te paunga o te 20 meneti na te mea ména i tae
tomuri au ka ponana a Hemi. Inaianei ka péhi
ia i te patene Bupa, ka waea tétahi o 6 kaimahi
mahaki ki te whakatau i a ia, ka whakapa-a-
waea mai hoki te kaimahi ki ahau. Katahi ia

ka whakamohio atu ki a HEmi e péhea te roa i
mua i taku hokitanga atu ki te kainga. He péra
ki nga ringaringa tautoko — ano hoki, e kore ia e
mataku, e pukuriri ranei a toku taetanga atu ki te
kainga!” hei ta Ani.



He ploho motuhake

Kaua ma te pehi patene anake e oho ai a
matou pdoho. He huarahi ké atu kia hangai
tika ai te tukanga whakaoho ki tena, ki téna
— ahakoa te raru, ka whakautu matou i te
karanga.

He ploko, he ptoho hoki wa matou ki te
tautoko i a ratou e

* Pangia ana ki te mate hukiki

» Pangia ana ki te mate hinengaro

» Hingahinga haere ana

* Tiakina ana i te po

» Kore e korikori ana

ka taea hoki e matou te whakahangai i te
pUoko ki tau e hiahia. Ka tirotirohia auauhia
énei e Bupa.

Ano hoki, ka taea e matou te

» Tuku karere whakamaumahara mo nga take
hauora

* Whakarite piioho motuhake mo ratou e kore

e ahei ki te péhi patene

* Whakarite pouaka motuhake mo nga ki kia

taea e te hunga awhina te uru atu ki t6 whare

ména ka pangia ki te raru.



Ko wai a Bupa?

| Aotearoa nei, ma Bupa e whakatutuki
nga take huhua — he puoho, he kainga
mo te hunga ritaia, he kainga kaumatua,
he manaakitanga i ro hohipera hoki.

He kamupene tlturu no Aotearoa a Bupa
Care Services, he tuku ihotanga noé te
kamupene ao-whanui o Bupa. Karekau
wa matou kaiwhaipanga. Ko ta matou
tino kaupapa he tiaki i @ matou kiritaki; ka
whakahokia nga hua putea ki te rangahau
i nga ara hou kia pai ake ai te mahi.

Ahakoa kei hea, kei reira matou
He Matanga Hauora Kaitoro wa matou ki
te peka atu ki te korero ki a koe, ahakoa
ki hea i Aotearoa nei, puihi ranei, takiwa
taratahi ranei, ka taea.

He kore utu pea t6 ptoho

| te nuinga o nga wa ma te kdwanatanga
t0 ptoho Bupa e utu. Kei taea e matou te
awhina i a koe ki te whakakT i te tono mo

ténei patea.
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